Wandern und sich wiederverbinden
Vollmondwanderung zur Okospiritualitit

Mittwoch, 5. November, 18.00 — 20.00, Vollmondnacht
Start und Ziel: Okumenisches Zentrum Halden, St. Gallen

Genielle mit uns ein einfaches Erlebnis, das fir die Schonheit unseres
Menschseins steht. Auf dem Weg helfen uns verschiedene Vorschlage, die
Dankbarkeit in uns zu wecken, den Schmerz um die Welt zu wiirdigen, uns mit
der Natur und allem zu verbinden und daraus das zu tun, was gerade dran ist.

e Wir wandern gemeinsam in der Stille und im Gesprach ca. 1 % Stunden.
e Bitte trage dem Wetter angepasste Kleider und gutes Schuhwerk.

e Beistarkem Regen oder wenn der Mond nicht scheint bleiben wir im
Haldenzentrum.

Anmeldung erwiinscht an Niklaus Bayer, 071 288 40 23, niklaus.bayer@gmx.ch
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